VAN PE VA SU KIEN

TUYEN TRUYEN KY NIEM
91 NAM NGAY TRUYEN
THONG CONG TAC DAN
VAN CUA DANG VA 22 NAM
NGAY "DAN VAN" CUA CA
NUGC

Ky niém 91 nim Ngay truyén
théng cong tic Dan van cia
bang, 22 nam Ngay "Ddn van"
cua ca nudc gilra lic cd nudc
dang tich cuc trién khai thuc hién
nghi quyét dai hoi dang bo cac
cap va Nghi quyét Pai hoi XIII
cua Pang, thyc hién cac muc ti€u
phong, chong dich bénh COVID-
19, phat trlen kinh té - xd hoi,
dam bao qudc phong, an ninh.
Ghi nhé va thyc hién 161 day cta
Béc Ho: "Luc lwong ciia din rat
to. Viéc dan van rét quan trong.
Dan van kém thi viéc gi ciing
kém. Dan van khéo thi viéc gi
ciing thanh cong".

Y nghia lich s ciia ngay
15/10 - ngdy truyén théng cong
tdc dan vin cia Ding

Ngay 06/01 dén ngay
07/02/1930, Hoi nghi thanh lap
Pang Cong san Viét Nam dugc t6
chuc tai Hong Kong  (Trung
Quoc) do dong chi Nguyén Ai
Qudc chii tri véi tu cach 1a phai
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vién ciia Qudc t& Cong san. Cac
van kién dugc thong qua tai Ho1
nghi (Chanh cwong vin tit cua
Pang, Sach lugc van tit cua
Déang, Chuong trinh tom tat ciia
Pang, Didu 1& van tit cua Pang
Cong san Viét Nam) da xac dinh
dudng 161 co ban ciia cach mang
Viét Nam, chi rd ndi dung, nhi¢m
vu cach mang va dinh huéng cho
cong tic van dong quan ching
nhdm vao muc tiéu chung ctia dan
toc.

Sau khi thanh lap Dang, tur
ngdy 14 dén ngay 31/10/1930, tai
Hong Ko6ng, Hoi nghi Trung wong
lan thir nhat da thong qua Luén
cuong chinh tri, Diéu 16 Pang va
cac 4n nghi quyét vé cong nhéan
van dong, nong dan van dong,
cong san thanh nién van dong,
phu ni van dong, quan doi van
dong, van dé ctu te va dong minh
phan dé. Nghj quyét Trung uong
lan thir nhat chi rd: "Trong cac
Pang bo thuong cdp (tir thanh va
tinh Gy tro 1én) phai to chirc ra
cac Ban chuyén mén vé cac gi6i
van dong". Tur thang 10/1930, h¢
thong Ban chuyén mon vé cac
gi6i van dong cua Dang bao gom:
Cong van, Nong van, Thanh van,
Phu van, Quan doi van, Mat tran
phan dé duogc ra doi 1am nhiém vu
to chue, tap hop luc luong, gido
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duc, van dong quﬁn ching nhan
dan tham gia cac phong trao cach
mang dudi sy lanh dao ctia Dang
Cong san Vi¢t Nam.

Céach mang Thang Tam 1945
thanh cong, nudc nha gianh dugc
doc lap, su nghi€p cach mang co
nhitng chuyén bién méi, doi hoi
cong tac van dong quan ching
cia Pang can dugc ting cudng
nham dong vién tdi da sirc nguoi,
strc cua cho khang chién, kién
qudc. Chu tich HO Chi Minh da
viét bai bao "Dan van" ding trén
Bao Sy that, sé 120, ra ngay
15/10/1949 véi but danh X.Y.Z.
Bai bao c¢6 y nghia vo cung quan
trong, thé hién xuyén subt tu
tudng "Céch mang 1a su nghiép
cta quan ching", 13 cAm nang cua
cong tac dan van, chi dan dﬁy du,
sdu sic vé muc dich, dbi tuong,
nhi¢m vy, phuong phép cong tac
dan vén d6i véi can b, dang
vién, td chirc chinh quyén va cac
t6 chirc doan thé trudc yéu cau
cua su nghi¢p cach mang.

Thang 10/1999, nhan ky ni¢m
50 nim ngdy Chu tich HO Chi
Minh viét tac phdm "Dan van",
theo dé nghi cua Ban Dan vén
Trung wong, B§ Chinh tri (khoa
VIII) di dong y lay ngay
15/10/1930 lam Ngay truyén
théng cong tac Dan van ciia Pang
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va quyét dinh chon ngay 15/10
hang nim 1a Ngay "Ddn vdn" cua
ca nudc dé day manh viée hoc tap
va thyc hién nhiing 161 day cua
Bac HO vé cong tac dan vén. Trai
qua 91 nim dong hanh cung lich
st cach mang dan tdc, cong tac
dan van luon la mot bd phan quan
trong trong cong tac xay dung
Pang, co ¥ nghia chién lugc dbi
voi sy nghiép cach mang cua
bang, gop phan cing cb va ting
cudng modi quan hé mat thiét gitra
Pang, Nha nudc voi nhan dan.

Phdit huy truyén théng 91
ndam cong tac dan vin cua ding
trong giai doan mai

it nuéc dang dimg trudc
nhidu co hoi va thach thic trong
bdi canh cudc Cich mang cong
nghiép lan thu 4, dé tiép tuc day
manh, nang cao hi€u qua cong tac
dan van cua Dang, gép phan
dwa Nghi quyét Pai hoi XIII cua
bang va nghi quyét dai hoi dang
b¢ cac cap nhanh chong di vao cude
sbng, cac cap Uy, t6 chirc dang va
ca h¢ thong chinh tri tap trung
thyc hién tot mot sd nhiém vu
trong tdm sau:

1. Tang cudng quan triét,
tuyén truyén nang cao nhan thiec,
trach nhiém cua cic cdp uy, to
chirc dang va cac t6 chirc trong hé
théng chinh tri, nhat 1a ngudi dimg
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dAu, can b, dang vién va céc tf?mg
16p nhan dan vé tu teong HO Chi
Minh, quan diém, duong 16i ciia
Pang vé vai tro cta nhan dan, dan
van va cong tac dan van...

2. Tiép tuc d6i méi phuong
thire lanh dao cua Dang d6i voi
cong tac dan van trong tinh hinh
moi. Can by, dang vién, cong
chuc, vién chue, doan vién, hoi
vién trong hé théng chinh tri
thuong xuyén sau sat co sd, danh
gid va du bao chinh xac, kip thoi
nhitng dién bién x4 hoi, tim tu,
nguyén vong cua cic ting 16p
nhin dan dé dé& xuét giai phap,
chinh sach kip thoi, phu hop. Cép
lly, chinh quyén cic cip nghiém
tic chdp hanh cic quy dinh vé
cong tac tiép dan, dbi thoai truc
tiép v6i dan; cau thi, ling nghe va
xir 1y, giai quyét phan anh, kién
nghi, khiéu nai, t6 céo ciia dén.
Ly loi ich ctia nhan dan dé dinh
huéng myc tiéu lanh dao, léy sur
hai long ctia nhan dan lam thudc
do két qua cong viéc, danh gia
can bo. Quan tam lanh dao, chi
dao gidi quyet thao g& nhing van
dé cu the lién quan dén doi song,
san xut clia nhan dan, nhit 1a
trong bbi canh dich bénh COVID-
19 dién bién phtrc tap hién nay.

Daoi ngli can bg, dang vién tich
cuc hoc tap va lam theo tu tuong,
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dao duc, phong cach HO Chi
Minh; hoc tdp phong céch dan
van cua Nguoi: "Oc nghi, mat
trong, tai nghe, chan di, mi¢ng
noi, tay lam", "trong dan, gf?ln dan,
hiéu dan, hoc dan va c6 trach
nhi¢m véi dan"....

3. Tang cuong cong tac dan
van cua cac co quan nha nudc va
chinh quyén cic cdp. Py manh
cai cach hanh chinh, nang cao dao
duc cong vu. Phat huy vai tro, su
tham gia cua nhan dan trong xay
dung, ban hanh, t6 chue thuc hién
cac chu truong cua Pdang, chinh
sach, phap luat cua Nha nudc trén
co sO bao dam hai hoa loi ich
gitta Nha nudc, doanh nghi¢p va
nhan dan, gitta cac vung, mién,
quan tdm dén cic déi tuong yéu
thé trong xa hoi....

Tiép tuc ning cao hiéu qua
cong tac dan van cua lyc lugng vii
trang; xdy dung the tran long dan
gan vdi thé tran quoc phong toan
dan, thé tr4n an ninh nhan dan
vilng chéc, gop phan ddu tranh,
bao vé va xay dung T6 qudc. Xay
dung hinh anh can bg, chién sy
luc lugng vii trang gan giii, than
thién, c6 trach nhiém vd&i nhan
dan, san sang bdo vé nhan dan;
tich cuc tham gia xdy dung h¢
théng chinh tri dia phuong, co s
vitng manh, phat trién kinh té - xa
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hoi,...; nhan rong cdc mo hinh tu
quan, an ninh trat ty tai co so;
ting cuong cong tac phbi hop
gitra cac lyc luong, t6 chuc, don
vi trong hé thong chinh tri.

4. Nang caohiéu qua thuc
hién dén chu truc tiép, dan chu
dai di¢n; trong tdm nang cao chat
lugng thuc hién Quy ché dan chu
O cac loai hinh co so. Tiép tuc thé
ché hoa, cu thé hoa, thuc hién tot
vai tro “DPang 1anh dao, Nha nudc
quan ly, Mt trdn va cac t6 chirc
chinh tri - xa hoi lam nong cot” dé
nhan dan lam chu; phuong cham
“Dan biét, dan ban, dan lam, dan
kiém tra, dan giam sat, dan thu
huong” va cic quan diém cua
Déng, phap luat ciia Nha nudc vé
thuc hién Quy ché dan cha 6 co
s& phu hop tinh hinh thyc tién cua
dia phuong, don vi, doanh
nghiép.

5.Phat huy vai trd nong cbt
chinh tri, trach nhiém cua Mat
tran TO quéc Viét Nam, cac to
chtrc chinh tri - xa hdi trong xay
dung khéi dai doan két toan dan
toc, tap hop, van dong nhan dan
day manh cac phong trao thi dua
yéu nudc, cac cudc van dong,
thuc hanh dan chu, tang cuong
dong thuén xa hoi. Tiép tuc phat
huy vai tro cong tac dan van, phat
huy sttc manh khdi dai doan
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két trong thyc hién 03 chuong
trinh muc tiéu qudc gia: Xay dung
nong thén méi; Giam nghéo bén
virng; Phat trién kinh té - x4 hoi
ving dong bao dan toc thiéu sé va
mién nui giai doan 2021 - 2030.

6. Tang cuong cong tac dan
van trong phong, chéng dich bénh
COVID-19. Tuyén truyén, van
dong, phat huy vai tro, trach
nhiém ctia mdi ngudi dan trong tu
y thitc bdo vé ban than, gia dinh
va cong dong. Phat huy vai tro
ctia hé théng dan van cac cap bam
sat co sO, dia ban, nim chéc tinh
hinh nhan dan, dic biét 1 cac doi
twong yéu thé, nguoi nghéo,
nguoi ¢ hoan canh kho khan, bi
mat viéc, gidn viéc dé kip thoi
chia sé, ph01 hop hd trg, tham
muu cho cap 1y, e xuat V01 cac
co quan ¢ tham quyen giup do
ngudi dan, gop phan bao dam stc
khoe, an sinh x4 hoi, giit vimg on
dinh, trat ty, an toan xa hoi.

iy manh phong trao thi dua
“Dan van khéo” cua hé théng
chinh tri gén vol cac cudc van
dong, phong trao thi dua yéu
nude trén cac linh vuc; nhat 1a
phong trao thi dua dic biét "Ca
nude doan két, chung strc, dong
long thi dua phong, chong va
chién thing dai dich COVID-19"
do Thu tudng Chinh phu phat
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dong, phat huy tét cac ngudn luc
trong nhan dan, dong bao Viét
Nam ¢ nudc ngoai cho phat trién
dit nuéc va phong, chdng dich
bénh COVID-19. Kién quyét ddu
tranh, xu ly nghiém cac hanh vi
loi dung phuong tién truyén
thong, mang xa hoi dé tung tin
that thiét, lan truyén céc thong tin
xdu, doc, gdy kich dong quan
ching nhan dan.

(Theo hoilhpn.org.vn)

XAY DUNG CHINH QUYEN
SO TAI CAC PIA PHUONG
VUNG PONG NAM BQ (TT)

Bai 2: N6 lwc hi¢n dgi héa
nén hanh chinh

Trong qué trinh phat trién
chinh quyén dién tor (CQDT),
chuyén doi s6 (CDS), tinh Binh
Phuoc ciing gap khong it kho
khan. Yéu cau dit ra 1a khung ky
nang va nang lyc cuia can bo,
cong chtrc, vién chtic phéi thay
d6i dé phu hop cach thic quan 1y,
van hanh mai, do dé can c6 qua
trinh, thoi gian dé dao tao, tap
huan, bdi dudng. Ngai thay doi
théi quen tir xir Iy vin ban gidy
sang di¢n tur.

Mot sb don vi chua khai thac
hiéu qua ha tang, Gng dung
CNTT, vién thong hién c6; cong
tac bao dam an toan thong tin, an
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ninh mang con yéu. Ung dung
CNTT trong cac nganh, linh vyc,
trong cdc doanh nghi¢p (DN)
nhim ning cao ning sudt lao
dong, hi€u qua cong viéc, thuc
déy san xuét, kinh doanh trén dia
ban tinh con han ché... Ha té”mg
cong nghé chua dugc dau tu triét
dé, dong bo; trinh d6 dan tri
khong dong déu ¢ mot sb ving,
bg phén dan cu... ciing 13 rao can
nhat dinh trong qua trinh phat
trién CQDT, CDS.

Tir thue té néu trén, tinh Binh
Phudéc dé ra cac giai phap tiép tuc
day manh xdy dung CQDT, phat
trién nén tang cho CBS theo 16
trinh cy thé timg nam, ting giai
doan. Theo do, ting cuong vai tro
cia ngudi ding dau trong viéc
chiu trach nhiém tryc tiép vé xay
dung CQDT, CBS trong co quan,
t6 chirc, linh vuc, dia ban minh
phu trach. Xay dung chién lugc
va cac kénh truyén thong truc
tuyén dé diy manh viéc tham gia
cia nguoi dan, DN, céac t6 chirc
vao chuong trinh xdy dung
CQDT, CPS cua tinh. Thic day
CDS tai cac DN, trién khai thanh
cong CQS lam nén tang cho phat
trién kinh té so.

Viéc phat trien CQDT duoc
tinh Binh Duong trién khai dong
b, bai ban va thu dugc nhiéu két
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qua rat dang ghi nhan. Tuy nhién,
hi¢n nay, viéc thuc hién lién
thong thu tuc hanh chinh (TTHC)
gitra cac sO, nganh (co quan hanh
chinh) v6i céc co quan nganh doc
(thué, kho bac, bao hiém, hai
quan, cong an, thi hanh 4n...) con
kho khin, phai c6 ¥ kién cua
nhleu nganh cho nén két qua giai
quyét TTHC con tré hen; mot s6
TTHC c6 tinh chét lién thong
nhung chua c6 quy ché ph01 hop
trién khai thuc hién nén van con
han ché trong xtr 1y cong viéc.
Mot trong nhitng vudng mic
tai cac dia phuong hi¢n nay 1a lam
sao xac dinh, do luong, danh gia
dugc hoat dong CDS. Khic phuc
vuéng mic niy, ngay 12-10-
2020, Bo Thong tin va Truyén
théng (TT va TT) da ban hanh
Quyet dinh sb 1726/Qb- BTTTT
vé phé duyét dé 4n "Xac dinh Bo
chi s6 danh gia CDS cua cac bg,
co quan ngang bo, co quan thudc
Chinh phu, cac tinh, thanh phd
tryc thudc trung uong va cua
qubc gia". Theo d6, BO chi sb
CPS cép tinh duoc cdu tric theo
ba tru cot la Chinh quyén s0,
Kinh t& s6 va Xa hoi sb. Trong
mdi try cot déu co bdy chi s
chinh danh gia vé: Chuyen doi
nhan thuc; Klen tao the ché; Phat
trién ha tang va nén tang so
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Thong tin va dir liéu so; Hoat
dong CBS; An toan, an ninh
mang; Pao tao va phat trién nhan
luc.

Chu tich UBND tinh Dong Nai
Cao Tién Diing cho biét, tit ca co
quan cip tinh & Dong Nai di két
ndi mang nodi bo giita cic phong,
ban truc thudc va két ndi vao
mang truyén sb liéu chuyén dung;
100% UBND céc xa, phuong, thi
tran duoc két ndi internet va kénh
thué  rieng  Megawan  va
Metrowan dé phuc vu @mg dung
CNTT. Hoan thanh va dua vao
van hanh Trung tam tich hop dir
liéu tinh giai doan 1 véi 12 may
chu 4o hoa, 20 may chu vat ly, hai
may chi phién dé van hanh céc hé
théng dung chung cua tinh. Pang
trién khai ha tang mo rong cho
Trung tam tich hop dir li¢u tinh
giai doan 2 dé kip thoi b sung
nhu cau tai nguyén hé thng, dap
{mg nhu cau tmg dung CNTT cho
cac co quan nhd nudc, t6 chirc
chinh trj - x4 hgi, doan thé dén
nam 2025.

Tai Hoi nghi trién khai chuong
trinh hanh dong thuc diy CPS
gitta BO TT va TT va tinh Ba Ria
- Viing Tau, Chu tich UBND tinh
Ba Ria - Viing Tau Nguyén Vin
Tho mét 1an nira khéng dinh, viéc
tmg dung CNTT, s6 hoa huéng
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dén CBS, phat trién do thi thong
minh la mot trong nhiing nhiém
vu trong tam, c6 tinh dot pha cua
tinh trong nhiém ky 2020-2025.
Tinh di xay dyng "Dé an phat
trién d6 thi thong minh tinh Ba
Ria - Viing Tau giai doan 2020-
2022, dinh huéng dén nam 2025,
tdm nhin dén ndm 2030". Budc
dau, cac chuong trinh di mang lai
két qua thiét thyc. Tinh di dua
vao van hanh trung tam tich hop,
nén tang chia sé, két ndi dir liéu
cua tinh.

Hé thong hoi nghi truyen hinh
truc tuyen trién khai tur cap tinh
dén cap xa va két ndi hé thong hoi
nghi truc tuyén trung wong. Cong
thong tin dién tir cdc co quan nha
nudc tang cuong cong khai, minh
bach thong tin quan ly, gilp
nguoi dan, DN tiép can thong tin
va tuong tic chinh quyén dé dang
hon.

Ba Ria - Viing Tau dat muc
tiéu dén nam 2025 sé tich hop cac
dich vu theo huéng tip trung
phuc vu nguoi dan va DN; toan
bo TTHC dugc cung cép dich vu
cong truc tuyén muc dd 3, muc
do 4 va tich hop 1én Céng dich vu
cong cua tinh. Ting budc trién
khai kinh t& sb, x3 hoi sb trong
mot sd nganh, linh vuc uu tién,
nhu: Du lich, dich vy, cang bién,
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tai nguyén va moi trudng, y té,
gido duc, giao thong, d6 thi...
Pén nim 2030, tinh co ban hoan
thién CDS va hinh thanh mo hinh
do thi thong minh.

Chuong trinh CDS caa TP Ho
Chi Minh dugc xady dyng theo
huong lam r6 hon cac dinh hudng
va cach tiép can dé trién khai mot
phan cua Pé 4an xdy dung TP Hb
Chi Minh tr¢ thanh do6 thi thong
minh. Xa hoi s6 & TP H6 Chi
Minh s& xdy dung trén két qua
cia d6 thi thong minh, gitp két
ndi cu dan do thi v6i nhau dé
nguoi dan co thé chia sé thong
tin, tri thirc, chia sé cac gia tri van
hoa. Nhu vay, thuc day CDS tai
TP HO Chi Minh ciing chinh 1a
thuc ddy nhiéu viéc dang lam va
s€ lam & muc cao hon nhu phat
trién CQPT (huéng dén CQS),
hay Pé an xay dyng d6 thi thong
minh (huéng dén x3 hoi sd).
Thanh phd ciing d3 xay dung ké
hoach trién khai thuc hién
Chuong trinh CBS, trong do, xac
dinh ndi dung cdt 16i 1a tao lap
duoc co so dir liéu (ho tich, dan
cu, giao duc, viéc lam, suc
khoe...), gitip hd tro chinh quyén
thanh phd hoat dong hiéu qua
hon, phuc vu ngudi dan va DN t6t
hon. (Hét)

(Theo nhandan.vn)

PHO BIEN KIEN THUC - 7



CHIEN LUQC QUOC GIA VE
TANG TRUONG XANH

Ngay 1/10/2021, Pho Thu
tuéng L& Van Thanh ky Quyét
dinh s6 1658/Qb-TTg phé duyét
“Chién lugc qudc gia vé ting
truong xanh giai doan 2021 -
2030, tim nhin 2050” véi muc
tieu giam cuong do phat thai khi
nha kinh trén GDP; xanh hoa cac
nganh kinh té. ..

Muc tiéu tong quat cua Chién
lugc 1a ting truong xanh gop
phén thiic ddy co cau lai nén kinh
té gan v6i d6i moi mo hinh ting
trudng, nhém dat duoc thinh
vuong vé kinh té, bén ving vé
moi truong va cong bang ve xa
hoi; hudng téi nén kinh té xanh,
trung hoa cacbon va dong gop
vao muc tiéu han ché sy gia ting
nhiét do toan cau.

Chién luoc quoc gia vé tang truong
xanh (Anh minh hoa)
Gidm cwong dp phat thai khi
nha kinh trén GDP
Muc tiéu nhim giam cudng do
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phét thai khi nha kinh trén GDP;
phin ddu dén nim 2030, giam it
nhét 15% so véi nam 2014.

Muc tiéu dén nam 2050, cudng
do phat thai khi nha kinh trén
GDP giam it nhat 30% so véi
ndm 2014.

Xanh héa cic nganh kinh té

Muc tiéu chuyén d6i mé hinh
tang trudng theo hudng xanh hoa
cac nganh kinh t&, ap dung mo
hinh kinh té tudn hoan théng qua
khai thac va sir dung tiét kiém,
hi¢u qua tai nguyén thién nhién
va ning luong dua trén nén tang
khoa hoc va cong ngh¢, tmg dung
cong ngh¢ s6 va chuyen doi so,
phat trién két cdu ha ting bén
vitng dé nang cao chat lugng ting
truong, phat huy loi thé canh
tranh va gidm thiéu tac dong tiéu
cuc dén moi truong.

Xanh héa 16i song va thic
ddy tiéu ding bén vitng

Chién luoc dit muc tiéu xay
dung 16i séng xanh két hop véi
nép séng dep truyén thong dé tao
nén doi song chat luong cao hoa
hop voi thién nhién. Thyc hién do
thi héa, xay dung nong thon mai
dam bdo cac muc tiéu tang trudng
xanh, bén viing; tao 1dp van hoa
tiéu dung bén vitng trong bdi canh
hoi nhap véi thé giéi.

Xanh héa qud trinh chuyén
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dbi trén nguyén tic binh ding,
bao trum, ndng cao ndang luc
chong chiu

Chién luoc cling dat muc ti€u
nang cao chét luong cudc sdng va
kha ning chéng chiu cia nguoi
dan véi bién doi khi hau, dam bao
binh dang vé diéu kién, co hoi
phat huy nang lyc va thy huong
thanh qua cua sy phat trién,
khong dé ai bi bo lai phia sau
trong qua trinh chuyén doi xanh.

Pinh hwéng chién lwoc

binh huong chung cua Chién
luge 1a tap trung no lyc co cau lai
nén kinh t& gin voi doi méi mo
hinh tang truéng, gidm cuong do
phat thai khi nha kinh thong qua
khai thic va sir dung tiét kiém,
hi¢u qua nang lugng, tai nguyén
dya trén nén tang khoa hoc va
cong nghé, ing dung cong nghé
s0 va CDS, phat trién két cau ha
tang xanh, bén vitng, xay dung 16i
song xanh, dam bao qui trinh
chuyén doi xanh theo nguyén tic,
binh ding, bao trum, ning cao
nang lyuc chong chiu trong pham
vi toan bo nén kinh té.

Vé dinh hudng phat trién cac
nganh, linh vyc chu yéu, Chién
lugc dinh hudng nang cao hi¢u
suat va hiéu qua st dung ning
lugng, giam muc ti€éu hao nang
lugng trong hoat dong san XUét,
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van tai, thuong mai va cong
nghiép; ddy manh khai thac c6
hi¢u qua va tang ty trong cdac
ngudn ning lugng tai tao, ...

Phit trién nong nghiép hién
dai, nong nghiép sach, hiru co bén
vitng, nang cao chit lugng, gia tri
gia tang va nang lyc canh tranh
cua san xuit nong nghi€p thong
qua viéc diéu chinh, chuyen dich
co cu vat nudi, cay trong, 1am
nghiép, nudi trong thuy san va ap
dung cic quy trinh, cong nghé su
dung tiét kiém, hiéu qua giéng,
thuc an, vat tu nong nghiép, tai
nguyén thién nhién...

Tung budc han ché cac nganh
kinh t& phat sinh chat thai 16n,
gdy 6 nhiém, suy thodi moi
truong, tao didu kién phat trién
cac nganh san Xuét xanh moi.
Thuc day cac nganh kinh té xanh
phat trién nhanh dé tao thém viéc
lam, nang cao thu nhdp, lam giau
thém ngudn von ty nhién.

Thuc ddy d6 thi hoa theo
huéng do thi thong minh, bén
ving, c6 nang luc chdng chiu véi
bién dbi khi hau, dam bao hi¢u
qua kinh té - sinh thai, thuan loi
cho phét trién giao thong cong
cong, ting tinh hdp din, canh
tranh va than thién moéi truong,
tiét kiém thoi gian di lai. ..

(Theo dangcongsan.vn)
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CONG NGHE
VA POI SONG

VIET NAM HUONG UNG
CHIEN DICH "LAM CHO
THE GIOI SACH HON" NAM
2021

Nam 2021, L& phat dong qudc
gia Huong tng Chién dich "Lam
cho thé gi6i sach hon" do Bo Tai
nguyén va Moi truong (TN&MT)
phdi hop véi Trung wong Poan
Thanh nién Cong san (TNCS) Ho
Chi Minh t6 chirc theo hinh thire
tric tuyén.

Tai L& phat dong, Lanh dao
By TN&MT da dé nghi céc cap,
nganh, co quan doan thé, cac don
vi, doanh nghiép va cong ddng
cung chung tay hanh dong cac
hoat dong thiét thyc dé bao vé
moi truong nhu: ting cuong kiém
soat chat ché viéc thu gom, van
chuyén, xtr 1y céc loai chit thai
phat sinh trén dia ban, nhit 14 chat
thai sinh hoat, chat thai y té phat
sinh do dich Covid-19 theo dung
quy dinh; tap trung giai quyét triét
dé cac van dé 6 nhidm moi truong
gy anh huong dén doi séng va
strc khoe nguoi dan...

Theo B TN&MT, dé hoat
dong huéng g dién ra hiéu qua,
can diy manh cong tic tuyén
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truyén, phd bién cic quy dinh
phép ludt vé& bao vé moi truong
theo Ludt Bao v¢ moi truong nam
2020 bang cac hinh thic phu hop
dén cac co quan, to chirc, doanh
nghi€p va nguoi dan trén dia ban
dé hiéu rd va thyc hién; long
ghép, thuc ddy cic md hinh kinh
té tuan hoan, kinh té xanh trong
xdy dung va thuc hién phat trién
kinh té - x4 hoi tai dia phuong.

Vi tinh thin “Pau can thanh
nién c6/Pau kho co thanh nién”,
phat huy vai trd nong cbt, tién
phong cua doan vién thanh nién
trong cac hoat dong bao vé mdi
truong, dong chi Ngd Vin Cuong
— Bi thu Trung wong Poan dé
nghi cac cdp bo doan to chic
tuyén truyén rong rdi dén dong
dao doan vién, thanh thiéu nhi vé
muc dich, y nghia cua Chién dich
thong qua cac phuong thirc khéc
nhau mang tinh sang tao, d6i méi;
trong d6, ddy manh tuyén truyén
trén cac nén tang mang xa hoi va
tuyén truyén tryc quan.

Bén canh do, Bi thu Trung
wong Doan ciing dé nghi, doan
vién thanh nién cin to chiic cac
hoat dong don dep, v¢ sinh moi
trudng tai noi sinh sng, co quan,
don vi noi cong tac, noi hoc tap,
lam viéc...trdng va chim soc cy
xanh, nang cao y thuc tuy gidc
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trong gilt gin va bdo vé moi
truong. To chirc trién khai, khoi
cong, xay dung va ban giao cac
cong trinh, md hinh thanh nién vé
bao v€ moi truong va ung pho vai
bién d6i khi hau.

Theo tinh than dé, tai tinh Ba
Ria — Viing Tau, Uy ban Nhan
dan tinh BR-VT giao cho S¢ Tai
nguyén va Moi truong chu tri
trién khai ké hoach t6 chuc cac
hoat dong huong tmg Chién dich
Lam cho thé gi6i sach hon nim
2021 trén dia ban tinh. Thuc hién
ké hoach cta tinh, S& Khoa hoc
va Cong nghé di ¢6 van ban trién
khai t6 chirc cac hoat dong huong
tng Chién dich Lam cho thé gioi
sach hon ndm 2021 thong qua
mot sé hoat dong nhu: thuong
xuyén tuyén truyén cac thong tin
lién quan Chién dich Lam cho thé
gi6i sach hon nam 2021 trén
Website S& KH&CN va cac An
pham Thong tin KH&CN. Tap
trung tuyén truyén cac tin, bai vé
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cac hoat dong bao v¢ mdi truong
dé nang cao nhén thirc cua nguoi
dan; dac biét chu trong tuyén
truyén cdc ndi dung trong tAm
theo huéng dan ciia B TN&MT
nhdm huong tmg Chién dich Lam
cho thé gi6i sach hon nim 2021
trén toan qudc.

(Téong hop)

XU LY RAC THAI THANH
DINH DUONG HUU CO
PHUC VU SAN XUAT NONG
NGHIEP XANH

Sach vang Sang tao Viét Nam
2021 vtra vinh danh cong trinh
“Nghién ctru thiét ké, ché tao hé
thdng day chuyén thiét bi cho nha
may xu 1y rac thai sinh hoat thanh
dinh dudng hitu co chit luong
cao phuc vu cho nén san xuit
nong nghiép xanh” do Vién
Nghién ctru Thiét ké ché tao may
nong nghiép, B Cong thuong
thuc hlen

Ung dung day chuyen lhlet bl vao san
xudt tai Cong ty Co phan Moi truong do
thi tinh Ldo Cai. Anh: TL

Chia sé vé cong trinh, PGS.TS
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Nguyén Pinh Tung, Vién truéng
Vién Nghién ctiu Thiét ké ché tao
mdy nong nghiép (RIAM), chu
nhiém cong trinh cho biét, rac thai
sinh hoat hién dang la mot trong
nhitng ngudn 16n gy ra 6 nhiém
méi trueong. Néu quan 1y va tai sir
dung hop ly thi rac thai sinh hoat
ciing 13 ngudn nguyén liéu dau
vao re, phong phu, mang lai hiu
qua kinh t& va gép phan rat 1on
trong viéc bao v€ mdi truong va
tiét kiém tai nguyén.

Vién RIAM da tim hiéu, chit
loc, lya chon dugc cong nghé xu
I réc thai ché bién san xuét thanh
dinh dudng hitu co chat lugng
cao phuc vu cho nén san xuat
nong nghi¢p xanh, dua ra thi
truong dugc day chuyén thiét bi
dong bo, hién dai phu hop véi
diéu kién Viét Nam, khic phuc
nhuoc diém ciia mot sd cong
nghé/phuong phap xu Iy da cé
trong thuc tién. Pac biét, két qua
cia cong trinh di dwoc chuyén
giao vao thyuc tién san xudt va
dugc doanh nghi¢p danh gié cao.

Dién hinh 14 tai nha may xir Iy
rac thai sinh hoat voi quy mo 5-
10 tin/h cta Cong ty ¢ phan Moi
truong d6 thi tinh Lao Cai cho
thdy, khi trién khai ing dung chit
luong cua ddy chuyén thiét bj dap
g t6t cac yéu cau dit ra, day
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chuyén hoat dong 6n dinh, san
phim sau xur ly dat két qua tot.
Dong thoi, tiét kiém nhan luc,
nang luong so véi cac day chuyén
tuong duong trong va ngoai nudc,
gdp phan vao viéc nang cao hiéu
qua kinh té cho doanh nghiép.
PGS.TS Nguyén Dinh Tung
nhan manh, h¢ thong day chuyén
thiét bi cta dé tai trong giai phap
nay co nhidu wu diém ndi troi,
nhiéu tinh moi, khoa hoc hon so
v6i mau may trong nudc cling
nhu trén thé giéi. Boi nhidu may
moéc, thiét bi chinh trong hé thong
day chuyén dong bo nay duoc
tich hop wu diém tir nhidu may
ctia cac nudc cd cong nghé hién
dai phat trién trén thé gi6i (Duc,
Nhat Ban, My, Anh, Han
Qudc...), nhung rat phu hop véi
diéu kién ung dung ¢ Viét Nam.
Theo PGS.TS Nguyén Dinh
Tung, viéc ng dung thanh cong
san pham cua dé tai dem lai hiéu
qua kinh té, k¥ thuat, xa hoi to 16n
nhu: Gia thanh dau tw hé thong
day chuyén thiét bi nay tiét kiém
duoc khoang 55 ty dong so voi hé
théng day chuyén thiét bji nhép
khéu tir cac nude chau Au (Dic,
Phap); tiét kiém duoc khoang 27
ty dong so voi hé théng day
chuyén thiét bi nhap khau tir cac
nude chdu A (Han Qudc, Nhat
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Ban).
(Theo dangcongsan.vn)

VO SAU RIENG DUNG LAM
BANG KEO KHANG KHUAN

Tir vo su riéng vén chi vat di
thanh rac, dé khic phuc viéc nay,
mot nhom nghién ctru ¢ Pai hoc
Cong ngh¢ Nanyang (Singapore)
da tim ra cich ché bién vo sau
riéng thanh bang keo cd nhan
dang gel khang khuan.

Quy trinh dugc thyc hién nhu
sau: dau tién 1a cit lat vo sau
riéng va sdy dong kho rdi chiét
xuit thanh bot cellulose, sau d6
tron v6i glycerin. Hon hop nay
chuyén thanh mot dang hydrogel
mém, sau do loai polymer nay s&
duoc cét thanh cac miéng bing
keo ca nhan.

“Singapore tiéu thu khoang 12
triu qua siu riéng mot nam,
ngoai phin mui sau riéng thi phan
vo va hat chi c¢6 bo di va diéu nay
di gay nén 6 nhiém moi truong,”
Gi4o su William Chen, Giam déc
Chuong trinh Khoa hoc va Cong
ngh¢ Thuc phém tai Pai hoc
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Cdng nghé Nanyang cho biét.

So sanh véi cac loai bang keo
truyén théng, thi bang keo tir vo
sau riéng nhu trong thi nghiém co
thé gitip gitr cdc vét thuong dugc
méat va 4m hon, tr d6 giup vét
thuong nhanh lanh hon.

Vé chi phi, cac nha nghién ctru
cho biét sir dung céc loai réc thai
va men cho cac loai bang keo ca
nhan khang siéu vi khuan thi hiéu
qua hon cac loai bing keo truyén
théng, von c6 cic chat khang
khuan duoc trich xuét tir cac hop
chit kim loai dat tién hon nhu ion
bac hodc déng.

(Theo thiennhien.net)

NONG NGHIEP VA
NONG THON

HUONG TOI MOT NEN
NONG NGHIEP XANH

"Thic day doi méi sang tao -
Huéng t6i mot nén néng nghiép
xanh" 1a cha dé cua Hoi nghi toan
thé DO6i tac phat trien Nong
nghiép bén vitng Viét Nam dién
ra ngay 8-10, tai Ha Néi. Trén co
s& sang kién "TAm nhin méi trong
nong nghiép" cia Dién dan Kinh
té thé gi6i (WEF), mo hinh PPP
da dugc thé ché hoa thanh Déi tac
phét trién Nong nghiép bén vimg
Viét Nam (goi tit 1a PSAV) dang
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trién khai 8 nhém cong tic PPP
nganh hang bao gdm: Ca phé,
che, rau qud, thuy san, gao, hd
tiéu, chin nudi va hoa chit nong
nghiép, voi sy tham gia cua 120
t6 chirc, cac cong ty trong nudc
va qudc té, hiép hoi nganh hang,
vién nghién ctru, cac to chtrc qudc
t& va phi chinh phu.

Phat biéu tai hoi nghi, Bo
truong BO NN&PTNT Lé Minh
Hoan cho biét, mic du chju tac
dong cua dich Covid-19 va bién
d6i khi hau, thién tai, nhung ndng
nghiép Viét Nam van duy tri ting
treong ¢ mure 2,68% nam 2020 va
9 thang ndm 2021, ndng nghi¢p
duy tri tdng truéng 2,74%. Vai tro
cua nganh nong nghi¢p cang dac
biét quan trong trong diéu kién
binh thudng mdi ca vé kinh té, xa
hdi va moi truong.

Tuy nhién, nong nghiép Viét
Nam dang phai d6i mat voi nhiéu
thach thuc nhu: Kha ndng canh
tranh cua cac ho san xuit quy mo
nho, con han ché; tac dong ti€u
cuc cla bién doi khi hau va dich
bénh. Pay 1a co s& dé Bo
NN&PTNT du thio Chién lugc
phat trién nong nghiép ndng thon
bén vimg dén nim 2030 va tim
nhin dén ndm 2050, du kién trinh
Thu tuéng Chinh pha phé duyét
vao cudi ndm 2021.
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"Theo d6, chién lwoc hudéng
dén muc tiéu co ciu lai nganh
Nong nghiép, phat trién kinh té
nong thén gin véi xay dung nong
thén méi; déng thoi xoay quanh
ba tru cdt: "nong nghi¢p sinh
thai", "nong thon hién dai", "nong
dan thong minh". Nganh nong
nghi€p cing xac dinh yéu céu
chuyén doi tir "tu duy san xuét"
sang "tu duy kinh t&", huéng t6i
nhitng gid tri xanh duogc tao nén
tir "chuyén d6i xanh, tiéu ding
xanh, kinh té xanh", B trudng
B NN&PTNT Lé Minh Hoan
nhin manh.

Bo NN&PTNT danh gid vigc
trién khai 8 nhom cong tac PPP
nganh hang da va dang mang lai
két qua tich cuc, dang khich I¢€.
Dén nay, di xay dung duoc nhiéu
md hinh trinh dién canh tac bén
ving, than thi¢én moi truong va
tang thu nhdp cho néng dén; tao
dung mot s6 chudi gia tri lién két
voi cac san pham c6 chat luong,
dap ung ti€u chuan thi truong
nhdp khau, gép phan ning cao
nang lyc canh tranh, gia tri gia
tang; m& rong thi truong tiéu thy
nong san hang hoa, cai thi¢n doi
song cho ndng dan.

(Theo hanoimoi.com.vn)

TREN ECH, DUOI CA - MO
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HINH HIEU QUA

M6 hinh thiy san trén éch
duéi ca cua chi Nguyén Thi
Chuyén (thon Kha Tan, xa Duyén
Hai, huyén Hung Ha) dugc chi
Chuyén sip xép nudi trén éch,
dudi c4 rat khoa hoc, thoang
dang, sach s€. Vi gén 1 ha mat
nudc, chi cai tao, xay dung thanh
2 ao nudi éch, trong d6 bd tri 56
long ludi dé nuodi éch trén mit
nude, mdi 16ng nudi khoang
2.500 éch thit va mot khu riéng dé
nudi 3.000 — 5.000 éch bé me
cting hang van éch giéng; ¢ dudi
ao chi nudi ca ré dau vuong. Viéc
két hop nudi trén éch, dudi ca
khong chi tiét kiém cong vé sinh
nudi tha ma chat thai cua éch sé 1
ngudn thire an cho c4. Nguoc lai,
ca s€ lam “nhi¢ém vy” v¢ sinh day
a0, cai tao nguén nuée, han ché
dich bénh xay ra.

Pé bao dam ngudn éch thit
cung cép cho thi truong, chi
Chuyén nuoi géi vu lién tuc, thu
hoach luén phién. Mdi 1ong nuéi
cach nhau 10 — 15 ngay dé dé
phan loai. Cir mot thang thu éch
gidng mot 1an, 2 — 3 thang bat dau
thu éch thit. T ddu nam dén nay
chi dd cung cdp ra thi truong
khoang 6 tAn éch thit, 6 van éch
gidng, mdi thang thu vé gan 20
triéu dong.
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Tram Khuyén néng huyén
Hung Ha danh gia, mé hinh phu
hop véi kinh té ho gia dinh. Nho
nang dong, chiu kho, ddm nghi
d4m lam, dén nay mo hinh cia
chi Chuyén da cho hi¢u qua kinh
té cao.

Tuy nhién, ciing nhu nhiéu hd
gia dinh khi bt tay vao lam kinh
té, kho khin lic dau cia chi
Chuyén 1a van dé vé& vén. Theo
Hoi Lién hi€p Phu nir xa Duyén
Hai, dé gitip chi Chuyén xay dung
mo hinh, Hoi da dimg ra gitip chi
vay 200 triéu dong tir Ngan hang
NN&PTNT huyén dé dau tw. Vi
vay, daé mo hinh dugc nhén rong
thi rat cAn sy quan tAm cta nganh
chirc ning hd trg nguoi dan tham
gia phat trién san xut.

(Theo thuysanvietnam.com.vn)

CHAM SOC VA QUAN LY
PAN CA NUOI LONG BE
TREN SONG VA HO CHUA
MUA MUA LU

Dé han ché rui ro, trudec mdi
mua mua i hang ndm ngudi nudi
ca 1ong be trén song va hd chira
can thuong xuyén kiém tra 16ng
nudi c4, tu stra lai nhimg chd yéu,
d& bi hu hong, vé sinh tdy don
10ng sach s& dé dam bao nude luu
thong nhanh va mdi truong trong
sach; cling cd lai cac day neo,
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ng be trucc moi mia
mua li.

Ngoai ra, can thuc hién thém
cac bién phap sau:

- Léap dat thém ludi chan trén
mit 1ong dé trinh c4 nhay ra
ngoai gy that thoat.

- Di chuyén 1ong, bé nudi vao
nhirng noi kin gio, dong chay nhe
dé tranh khi bdo gio 16n lam vo
1ong, be.

- D6i v6i 10ng bé trén song can
thiét ké thém tdm chan song &
phan phia dau hé thong be (két
hinh chir V dé tang dién tich thoat
nudc nhanh va gidm &p lyc nudc,
rac thai, cdy que 1én hé thdng
1ong bg).

- Thu tia hodc san thua gidm
mat do nudi ca trong 1dng nudi,
thuong xuyén theo doi muc nudc,
mau nudc song/hd dé kip thoi
diéu chinh.

- Theo ddi thoi tiét, nhat 1a
nhitng thang chuyén mua va
nhimg ngdy tre troi dé kip thoi
diéu chinh giam lwong thic an,

Kiém tra, gia
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tranh du thira lang phi va 6 nhiém
moi truong.

- Nhitng ngady mua bao khong
cho ca an hodc giam luong thuc
an xudng dudi 50%. Pong thoi bd
sung cac loai vitamin C, men tiéu
hoa dé ting sirc dé khang cho ca.

- Kiém tra thuong xuyén moi
truong nudc trong 1ong nudi va
phong bénh cho ca.

(Theo khuyennongvn.gov.vn)

KHOAI LANG LEN MEN:
THANH PHAN THUC AN
THUY SAN BEN VUNG

Két qua trén ca ming

Thu nghiém trén c4 mang cling
cho cac két qua twong tu. Dap
g ting trudng va hiéu qué bién
d6i thuc an trong nhém an bd
sung ProEnk dugc cai thién o rét,
va dat hi¢u qua t6t nhat & nhom
an bd sung ProEnk nhiéu nhit.

i chifng ProEnk

Hinh 2
Diéu nay chi ra, ProEnk c6 thé
dwoc két hop vai ty 16 t6i 50%
trong khau phan an va van duy tri
tang truong tot hon. Pang luu ¥,
ty 1 bd sung ProEnk di giup cai
thién thanh phan axit béo trong ca
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mang. Khau phan thir nghiém
chita ProEnk nhu mét ngudn
protein duy nhat da ting gap doi
ty 1€ axit béo omega-3/omega-6
trong thit ca.

Két qua trén ca ré phi

Céc thu nghiém trén cé r6 phi
va c4 ming tuong tu vé chi sb
tang truong. Thanh phan axit béo
trong cac khdu phdn in chia
ProEnk cling dugc cdi thién 10 rét.
Ty 1¢ axit béo omega-3/omega-6
ting gan gap 3 1an trong cac khau
phan chtra ProEnk cao nhat (Hinh
3). Pidu nay khing dinh, ProEnk
cai thién thanh phin axit béo
trong ca ro phi nuoi.

1250% 25% 50%
& sung ProEnk (%)

Hmh 3

Két ludn

Cac dir liéu di chimg to tiém
ning cia ProEnk véi vai tro 1a
thanh phan thtc n cho tom, ca 16
phi va cd mang. Cic phat hién
ciing khang dinh trong sé cac vat
nudi niay, ty 1& bo sung cia
ProEnk ciing tdc dong toi ty 1€
Omega-3/0Omega-6 — ddu an sinh
hoc dac biét quan trong dbi voi
viém nhiém. Vat nuéi an bd sung
ProEnk c6 ty 1¢ axit béo Omega-

K]
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3/Omega-6 tot hon, chimg t6 axit
Omega-6 tong hop ciing it hon.

Ham luong cao axit béo
Omega-3 trong ca an b sung
ProEnk khang dinh, thanh phan
thirc an nay thuc ddy tong hop
sinh hoc axit béo Omega-3 nhiéu
hon Omega-6. Ca ca 16 phi va ca
mang déu tong hop sinh hoc axit
béo chudi dai khong bao hoa,
EPA, DHA. Hién, co ché va diéu
kién tiém ning tao ra téng hop
sinh hoc EPA va DHA trong cé 16
phi va ca mang van chua dugc
xac dinh. Tuy nhién, cac két qua
tir nghién ctru trén da chi ra, bd
sung 50% ProEnk trong khau
phin co thé thuc diy tong hop
sinh hoc EPA va DHA trong thit
ca rd phi va ca mang.

ProEnk c6 thé bd sung vao
khau phan cta cac ro phi, tom va
ca mang toi 50% trong lugng ma
khong anh huong dén hiéu suat
sinh hoc tong thé va hiéu qua sir
dung thtc an cua cac vat nudi
cing mot diém cong nira 1a cai
thién thanh phan axit béo. Phu
pham khoai lang bén vimg, kinh
té va c6 thé 1am giam st dung bot
ca hodc khé dau trong thiic an
thuy san, dong vai tro quan trong
trong sy phat trlen nganh NTTS
bén vimg toan cau.. (Hét)

(Theo thuysanvietnam.com.vn)
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SUC KHOE
CHO MOQI NGUOI

KHONG CHU QUAN VOI
SOT XUAT HUYET

Dich sot xuat huyét dang xuét
hién tai nhiéu dia phuong trong ca
nuée. Tir dau nim 2021 dén nay
ca nuoc da co gan 60.000 nguoi
mic bénh, 18 nguoi tur vong.

Diéu tri sot xuat huyét chu yéu
1a diéu tri hd tro gidm tri¢u chiing
va phong ngira sdc:

Ding thuéc ha sét: Bénh
nhdn sbt xut huyét trong nhing
ngay dau thuong bi st cao s& can
su dung thudc ha sdt Paracetamol,
khéng st dung thudc ha sét
aspirin hodc ibuprofen. Viéc su
dung sai thudc ha sét co thé gay
nguy hiém dén tinh mang, nhu
aspirin ¢ tic dung ngin tiéu cau
tap két, khién bénh nhan xuét
huyét ning hon.

Hé tro ha sét: S6t cao khién
ngudi bénh khoé chiu, suy kiét. Co
thé ding mot sb cach gitip ha sbt:
dép khan 4m 1én tran, lau néach,
lau nguoi bang nude am,...

Bu nwoéc va dién gidi: Bu
nudc va dién giai gitp ha sot va
ting cuong mién dich cho bénh
nhan sot xudt huyét. Nguoi 16n
can udng nhiéu nuéc, 2,5 - 3 lit
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nuéc mdi ngay, tét nhat 1a udng
Oresal, ngoai ra c6 thé bd sung
nudc trai cdy, nudc gao rang...
Luu y pha Oresal theo dung
huéng dan trén goi, vién thudc.

Ché dp dinh dwiéng: Ngudi bi
sOt xuat huyét luon cam thdy co
thé mét moi va khong mudn an.
Do hé mién dich va strc dé khang
lic nay dang kém nén ché d6 dinh
dudng 1a van dé can dugc quan
tam dic biét. Dé co thé co suc va
nhanh hdi phuc, nguoi bénh nén
chti ¥ nhitng thuc phdm nén va
khong nén dung.

Thwc phdm nén dn: Udng bu
nude, udng nhidu nude ép trai ciy
nhu: cam, dira, budi.... Nén an
chéo lodng. Chao nau thit nac, thit
ga... vdi ca 1ot va céc loai rau, cu,
qua...

Nén kiéng thic an nhiéu dau
md; d6 an cay néng; dd udng
ngot, mat ong va cac loai duong
tw nhién khéc. Tranh udng ruou
va ca phé...

Sinh hogt: Khong tim, ngdm
nguoi lau. Khong tim nude lanh.
Néu bi ha tiéu cdu tranh ky co
manh.

Bénh nhan s6t xuat huyét can
dugc theo ddi can than, chim soc
y t& khi co dau hiéu séc do xuét
huyét nang, xir 1y kip thoi néu c6
bién chimg.
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Vi thé khong dugc chu quan,
khi thay bat ctr ddu hiéu nghi ngo
bénh can dén ngay co so y té
thdm kham va theo doi.

(Theo KH&DS - ThS.BS Tran
Thu Nguyét - B¢ Y té)

6 BIEN PHAP PAM BAO
THICH UNG AN TOAN VOI
DICH COVID-19

Bo Y té dua ra 6 bién phap ma
cac tinh, thanh phd can co ké
hoach thyc hién dé dam bao thich
ung an toan, linh hoat, kiém soat
hi¢u qua dich COVID-19.

Cu thé:

1. Chudn bi nang lwc iing pho
vdi dich

Xay dung kich ban va phuong
an bao dam cong tic y té theo
timg cap d6 dich; trién khai khi ¢6
dich.

Téng cuong dao tao, tap huén
nang cao niang luc truy vét, xét
nghiém, cach ly y té va diéu tri.

Tang cuong kha nang thu
dung, diéu trj va cham soc FO:

- X4y dung ké hoach thu dung,
cham soc, diéu tri FO, bao dam
dap ung giwong ICU.

- Cén cép nhat s liéu, quan Iy
phan mém bao cdo cic co s thu
dung, diéu trj FO.

- C6 ké hoach dam bao dap
ung khi dich xay ra.
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- Co sO kham, chira bénh vira
diéu tri bénh nhan thong thudng
vira diéu trj COVID-19: Bao ddm
phan ludng, sang loc cac truong
hop nghi nhidm dé phat hién ca
bénh, quan ly chadt ché, tranh lay
nhiém chéo.

2. Xét nghiém

Khoéng chi dinh xét nghiém véi
viegc di lai cua nguoi dan, tru
truong hop:

- Pén tir dia ban co dich ¢ cép
d6 4 hoic cach ly y té vung
(phong téa 6 dich).

- Pén tir dia ban ¢6 dich ¢ cap
do 3: chi truong hop nghi ngo
méc bénh hodc ¢ chi dinh diéu
tra dich té.

Nhirng nguoi da tiém di lidu
véc xin hodc da khéi bénh, chi xét
nghiém khi:

- C6 yéu cau diéu tra dich t&;

- Thudc dién cach ly y té hodc
theo ddi y té;

- Pén tir dia ban ¢6 dich ¢ cap
d06 4 hoic cach ly y té& vung
(phong téa 6 dich).

Viéc xét nghiém dugc thuc
hién theo dia ban nguy co va
nhém nguy co.

- Céc truong hop c6 mot trong
cac tri¢u ching nhu: s6t, ho, mét
moi, dau hong, kho thd, mat vi
giac va khiru giac,....

- Xét nghiém tim soat ngiu
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nhién, dinh ky.

- Co sO san xuat kinh doanh,
kinh doanh dich vy, trung tam
thuong mai, si€u thi, co quan,
cong so: tw xét nghiém ngiu
nhién cho nguoi lao dong coé nguy
co lay nhiém cao.

- Xét nghiém dé xtr 1y 6 dich.

- Pia phuong quyét dinh ddi
tuong, dia ban xét nghiém phu
hop tiy thudc vao cic yéu to
nguy co, tinh hinh dich bénh va
mirc d6 cua 6 dich.

- Xét nghiém theo phuong
phép gdp mau trong truong hop
tam soat, sang loc, dinh ky.

3. Cichlyyté

Nguoi dén tir dia ban c6 dich;
ngudi tiép xtc gan (F1): Theo
huéng dan hién hanh ciia Bo Y té.

Ngudi cao tudi; nguoi cd bénh
nén; phu nt mang thai; nguoi
du6i 18 tudi: Cach ly tai nha va
c6 ngudi cham soéc cach ly cung.

4. Tiém vic-xin COVID-19

Pay nhanh téc do tiém vic
Xin.

5. Diéu tri FO

Theo huéng dan hién hanh ciia
Bo Y t.

6. Phong, chéng dich tai co
SO sdn xud't, kinh doanh, trung
tim thwong mai, siéu thi, chg,
nha hang/quadn dn; co sé gido
duc dao tao; ngwoi diéu khién
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phwong tign vin chuyén: Theo
hudng dén hién hanh cua Bo Y té,
B6 Giao duc va Pao tao, Bo Giao
thong van tai, Bo Cong thuong.

Hoat dong tap trung trong nha,
ngoai troi tai dia ban c6 dich cép
d6 2, 3, 4: Pia phuong quyét dinh
taing s6 lwong ngudi tham gia
hodc cong suat hoat dong voi
100% nguoi tham gia:

+ Di tiém di lidu vac-xin
COVID-19;

+ Pa khoi bénh COVID-19;

+ Co két qua  xét
nghi¢m SARS-CoV-2 am tinh.

(Theo 24h.com.vn)

5 PIEU BO ME CAN BIET VE
TIEM VACCINE COVID-19
CHO TRE EM

Vaccine COVID-19 khong chi
cd hi€u qua trong viéc phong
nglra nhiém bénh, nhap vién va tur
vong ma con giup tré em dugc trg
lai véi cac hoat dong binh thuong
cung cha me.

FDA (Hoa Ky) di cép phép
tiém vaccine ngua COVID-19
cua Pfizer/BioNTech cho moi tré
tir 12 tudi tro 1én. Pay 1a mot
bude tién day phin chin va quan
trong trong cudc chién nham
chdm dut dai dich nay.

Pfizer 1a vaccine ngua
COVID-19 duy nhit dugc phép
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dung cho tré em.

1. Tiém vaccine COVID-19
cho tré em vi sao lgi quan trong?

Theo BO Y té, tinh tir ngay
5/7/2021 dén  30/7/2021 ¢6
khoing 5% tong sb ca mic
COVID-19 & Ha Noi 1a tré¢ em tu
0 dén 5 tudi. Ty 18 nay cao so v6i
nhitng dot dich trude. Trong khi
do6, theo bao cao cua cac dia
phuong, tinh dén ngay 31/8/2021
da c6 11.822 tré em 1a FO.

Néu mac COVID-19, tré em
cling phai chiu céc tic dung phu
nghiém trong, c6 kha nang kéo
dai vo1 muc d§ twong tu nhu
nguoi lon, ngay ca khi tré chua
bao gio co6 triéu chiing hoac chi
xuét hién triéu chiing nhe tai thoi
diém nhiém bénh. Nhiéu tré con
tiép tuc bi mét moi, dau dau, dau
bung, dau co va khdp, kho ghi
nh¢ va xtr ly thong tin.

2. Néu tré di tieng nhiém
COVID-19, co nén tiém vaccine
COVID-19 khong?

Tra 10i thic mic nayla
co,ngay ca khi con quy vi da
ting nhiém COVID-19, tré em
van nén chich ngira. Cc vaccine
nay giup tdng mic do bao vé khoi
bénh tat va kha ning tai nhiém.
Cac nghién ctru cho thdy vaccine
bao vé quy vi t6t hon trude cac
bién thé cta virus nay. Diéu nay
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cling c6 thé co nghia 1a vaccine
dem lai kha ning mién dich lau
dai hon so v&i mién dich tu
nhién, hay mién dich do di mic
bénh.

3. Tré em tiém vaccine
COVID-19 c6 thé gip tic dung
phu?

Cac vaccine ngra COVID-19
déu an toan va hiéu qua. Tuy
nhién, cling nhu tit ca cac loai
thubc, mot sé nguodi co thé gip
cac tac dung phu.

Cac tac dung phu nay thuong
s& bién mat sau 12-48 gid. Mot sb
nguoi khong gip tac dung phu
hodc co thé s& gip cac tic dung
phu sau liéu tiém thtr 2 khac voi
sau liéu dau tién.

Viéc gap mot tac dung phu
théng thuong khong phai la ly do
dé khong tiém liéu thtr 2 cua
vaccine mRNA ngura COVID-19.
Tré can tiém ca hai lieu dé duoc
bao vé hoan toan.

- Trén canh tay tai vi tri tiém:
Dau, ing do, sung tiy.

- Trén cac phan con lai cua co
thé: On lanh, tiéu chay, sot hoic
cam thdy vd md hoi. Pau dau, dau
co, budn nén hoic cam théy non.

Tdc dung phu it phé bién hon:

Mot sb tré em c6 thé s& xuat
hién cac hach bach huyet sung va
nhay cam dau (goi la ndi hach),
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thudng & ving nach hodc cd.

Mot sb ngudi co thé bi phat
ban do, nglra, sung hodc dau ¢ vi
tri tiém, thuong dugc goi la "canh
tay COVID".

Nhitng ndt phat ban nay c6 thé
bat dau sau vai ngay dén hon mot
tudn ké tir khi tiém mi du tién,
Néu con quy vi bi "canh tay
COVID" sau khi tiém lidu dau
tién, tré van nén tiém liéu thir 2.

4. Xir tri thé nao sau tiém
vaccine?

Piéu quan trong la sau khi
chich ngira, quy vi hdy tiép tuc
ding bét ky loai thudc hang ngay
dai han nao cia con minh, trir khi
bac si yéu cau khong lam nhu
vay.

Bé giam dau va giam kho chiu
tai vi tri tiém: Dép mot chiéc
khian mat sach, mat va uo6t Ién
ving da d6. Str dung hoic tap thé
duc cho canh tay.

Pé giam khé chiu do sot:
Uong that nhidu nudc. Mic dd
nhe nhang, v6i nhitng bd quan 4o
khong gay nong buc.

5. Khi nao cdn gap bdc si?

- Sau khi tiém néu tinh trang
ung dé hodc nhay cam dau & vi tri
ti€ém cua tré tr¢ nang sau 24 gio
(1 ngay) thi can dua tré dén co so
y té dé £ap bac si.

- Néu quy vi lo ling vé bat ky
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triéu chimg bat thudng nao ma
con minh ¢6 thé gip phai, hoic c6
thic méc vé cic tac dung phu do
tiém vaccine COVID-19;... cling
c6 thé dén gip bac si dé duoc
kham va tu van cu thé.

Phan ung di tng dugc coi la
nghiém trong néu ngudi d6 can
duoge diéu tri béng Adrenalin hodc
phai dén bénh vién. Céc loai phan
img nay dugc goi lasbc phan
vé va hau hét ludn xdy ra trong
vong 30 phat sau khi tiém
vaccine. ‘

Ngudi tiém co thé s& bi kho
thd, sung mat va cd hong, tim dap
nhanh, ndi ban ning khip co thé,
hodc chong mat va suy nhuoc.

Chinh vi vay, diéu quan trong
1a sau khi tiém vaccine phai ¢ lai
15-30 phit dé béc si c6 thé theo
ddi tinh trang va dam bao moi thur
déu 6n.

Cac loai phan Uung nay xay ra
trong vong 4 gio sau khi tiém
vaccine. Ngudi tiém c6 thé s& bi
phat ban, sung tiy hodc tho kho
khé. Néu con quy vi gip phan tng
di ung tirc thi khong nghiém trong
sau khi tiém mot lieu vaccine
ngua COVID-19, tré khong nén
tiém lidu thtr 2, ngay ca khi phan
mg d6 khong nghiém trong dén
murc phai cap ctru hodc nhép vién.

(Theo moh.gov.vn)
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KINH TE & THONG
TIN THI TRUONG

KHOI PONG MANG LUOI
KINH TE TUAN HOAN TAI
VIET NAM

Chiéu 6/10, tai Ha Noi, Thur
truong Bo TN&MT V& Tuén
Nhan chu tri Hoi thao truc tuyén
tham vén chinh sach va khoi dong
Mang lu6i kinh té tudn hoan Viét
Nam.

KINHTE
TUAN HOAN

Tht treong VE Tudn Nhan cho
biét: Kinh té tuan hoan khong chi
14 tai str dung chét thai, coi chat
thai la tai nguyén ma con la sy ket
nbi gitta cac hoat dong kinh té
mot cach co tinh toan tur trudc,
tao thanh cdc vong tudn hoan
trong nén kinh té. Tir do, kinh té
tudn hoan giup giam thiéu khai
thac tai nguyén thién nhién, han
ché chat thai ra moi truong,
nhung van thic diy phat trién
kinh té. So véi kinh té tuyén tinh
truyén thong, kinh té tuan hoan
mang lai nhiéu loi ich dbi véi
qubc gia, cong ddng va doanh
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nghiép.

Chia sé vé& noi dung Du thao
Nghi dinh vé trién khai kinh té
tuan hoan theo DPiéu 142 Luat
Bdo v¢ mdi truong 2020, Pho
Vién truong Vién Chién luoc,
chinh sach tai nguyén va moi
truong (Vién CLCS TNMT) Mai
Thé Toan cho biét: Tiéu chi
chung cua kinh té tuan hoan 14 sir
dung tiét kiém va hop 1y ngudn
tai nguyén thién nhién; kéo dai
thoi gian str dung vat ligu, thiét bi,
san pham hang hoéa, cac linh
kién, cau kién; giam thiéu tac
dong xau dén moi truong: giam
cht thai, chét 6 nhiém; gidm muc
do suy thodi cua hé¢ sinh thai;
gidm phat thai khi nha kinh; bao
ton da dang sinh hoc.

Bén canh d6, dy thdo Nghi
dinh cling néu ro 10 trinh thuc
hién kinh ¢ tudn hoan, trach
nhiém cua B TN&MT, cac B9,
co quan ngang bd, UBND cép
tinh, doanh nghiép va cac co ché
khuyén khich thuc hién kinh té
tudn hoan. Trong d6, BO TN&MT
s¢ xdy dung, trinh Thu tudng
Chinh pht ban hanh K& hoach
hanh dong qudc gia thuc hién
kinh t& tudn hoan trudc ngay
31/12/2023; xay dung, van hanh
nén tang ket noi thong tin, chia sé
dir liéu vé ap dung mo hinh kinh
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t¢ tuan hoan; ban hanh khung
huéng dan ap dung kinh té tudn
hoan. Nha nu6c uu tién dau tu
nghién ctru khoa hoc, phét trién
g dung, chuyén giao cong nghé
va san xuét thiét bi, dao tao nhan
lyc dé thyc hién kinh & tuin
hoan; cung cAp nén tang chia sé
thong tin, dit liéu vé kinh té tudn
hoan.

Gioi thiéu vé mang lu6i kinh
té tudn hoan Viét Nam, dai dién
UNDP Viét Nam cho biét: Muc
tiéu cia mang ludi kinh té tudn
hoan nhiam gop phan nang cao
nhan thuc, xay dung nang luc ctua
cac bén lién quan tir cic co quan
quan ly, nha hoach dinh chinh
sach dén cac t6 chirc xa hoi, hiép
hoi, doanh nghi¢p, vién nghién

Gru,... dé tich hop dugc ngudn
luc vé ki thut, tai chinh dé thac
day su chuyén dich nay.

Theo d6, mang ludi c6 5 hop
phﬁn chinh: Ddi thoai chinh sach;
chia sé¢ kién thtc va nghién ctru
dién hinh; thong tin vé tai chinh;
dién dan doanh nghiép; co s¢ dir
licu. Mang Iudi s€ van hanh theo
hinh thic dbi tac cong tu, Bo
TN&MT, Vién CLCS TNMT,
UNDP s& quan Iy va diéu hanh
mang ludi nay. Ciac hoat dong
diéu phdi ciia mang luéi s& duoc
thuc hién boi HOi déng ¢d vén do
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cac nhom cong tac hd trg. Cac
thanh vién ctia Hoi dong c¢b van
s€ bao gém cac nha hoach dinh
chinh sach, dia phuong, hi¢p hoi
doanh nghi€p, nguoi tiéu dung va
cac to chire xa hoi.

(Theo thiennhien.net)

TRIEN KHAI CHUONG
TRINH MUC TIEU QUOC
GIA GIAM NGHEO BEN
VUNG GIAI POAN 2021-2025

Thu tuéng Thuong tryc Chinh
phu Pham Binh Minh vira ky
Quyét dinh s6 1705/QD-TTg
ngay 12/10/2021 ban hanh Ké
hoach trién khai Nghi quyét sb
24/2021/QH15 ngay 28/7/2021
cua Quéc hoi phé duyét chu
truong dau tu Chuong trinh muc
tiéu qudc gia giam nghéo bén
viing giai doan 2021-2025.

Muc dich ciia K& hoach nhiam
trién khai nghiém tac, c6 chat
lugng va hiéu qua Nghi quyét sb
24/2021/QH15 nhim ning cao
cong tic quan ly, diéu hanh va
thyc hién c6 hi€u qua Chuong
trinh muc tiéu qudc gia giam
nghéo bén viing giai doan 2021-
2025.

Déng thoi, x4c dinh cu thé cac
ndi dung cong viéc, thoi han, tién
d0 hoan thanh va trach nhiém cua
cac co quan, to chirc ¢ lién quan
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trong viéc t6 chire thuc hién Nghi
quyét sb 24/2021/QH15; x4c dinh
co ché phbi hop giita cac bo,
nganh, dia phuong trong viée tién
hanh cdc hoat dong thuc hién
Nghi quyét trén pham vi ca nudc.

Chii djng trién khai gin véi
trach nhiém

Yéu cau cua K& hoach 14 bam
sat cac muc tiéu, nhiém vu cua
Nghi quyét sb 24/2021/QH15 dé
xdy dung giai phap, co ché quan
Iy, diéu hanh Chuong trinh; dam
bao vi¢c thuc hién Nghi quyét
hi¢u qua, chét lugng va dat dugc
muc tiéu da duoc Quéc hdi thong
qua trong giai doan 2021-2025.

Xac dinh ndi dung cong viéc
phai gin vé6i trach nhiém va phat
huy vai tro chu dong, tich cuc cta
co quan chu quan Chuong trinh,
cac co quan chu tri dy an, tiéu du
an thuc Chuong trinh 13 cac b,
co quan Trung wong va co quan
thuc hién Chuong trinh & dia
phuong la UBND céc tinh, thanh
phd tryc thudc Trung wong; ...

Ké hoach thwc hi¢gn Chwong
trinh

Theo Ké hoach, cic bd, co
quan Trung uwong, UBND cac
tinh, thanh phé truc thudc Trung
uong can cu quy dinh tai Nghi
quyét s6 24/2021/QH15 va theo
chirc nang, nhiém vu dugc phan
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cong, khan trwong trién khai cac
nhiém vu chu yéu sau: TH chirc
quan triét, tuyén truyén sau rong
dén cac cip, cac nganh va nhan
dan trong qué trinh trién khai thyc
hi¢n Chuong trinh.

Xay dung ké hoach thuc hién
va té chirc trién khai Chwong
trinh

Té chic trién khai thuc hién
Chuong trinh theo ding quy dinh
cta Luat Pau tu cong, Luat Ngan
sach Nha nudc va quy dinh phép
luat hién hanh c6 lién quan.

Ting cuong cong tic kiém tra,
giam sat ctia ban chi dao cac cip
trong quéa trinh trién khai, thuc
hi¢n Chuong trinh bao dam ding
muc tiéu da dugc phé duyét.

(Theo baodansinh.vn)

VAN HOA - GIAO DUC

HUONG UNG NGAY PHAP
LUAT NUOC CHXHCN VIET
NAM NAM 2021

Ngay 28/9/2021 Uy ban Nhan
dan tinh vira ban hanh K& hoach
huong tmg Ngay Phap luat nudc
Cong hoa xa hdi chu nghia Viét
Nam (09/11) trén dia ban tinh Ba
Ria - Viing Tau ndm 2021.

Muc dich cta Ngay phap luat
nham tiép tuc kh:fmg dinh vi tri,
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vai tro ctia Hién phap, phap luét
trong quan Iy dat nude va kién tao
su phat trién x4 hoi, bao vé quyen
con ngudi, quyén cong dan; gido
duc ¥ thire thuong ton Hién phap,
phép luat trong toan xa hoi; dong
thoi dua viée trién khai cac hoat
dong huong ng Ngay phép luat
tr¢ thanh hoat dong thudng
xuyén, phat huy tinh tich cuc, tu
giac hoc tap, tim hiéu phap luat
cta can bo, cong chuc, vién chure,
ngudi lao dong va nhan dan; nang
cao chat luong, hiéu qua cong tac
xdy dung, thi hanh phéap luat, tao
chuyén bién cin ban trong y thirc
ty gidc tudn thii, chip hanh phap
ludt cua can bo, cong churc, vién
chure, nguoi lao dong va nhan dan
trén dia ban tinh.

Cac hoat dong huong tng
Ngay Phap luat can to chuc
thuong xuyén, lién tuc trong ca
nam, dac bi¢t trong 02 thang cao
diém 1a thang 10 va 11/2021.

Can ct tinh hinh thyuc té, cac
S&, nganh, doan thé, dia phuong
chu dong lgya chon khau hiéu
tuyén truyén, phd bién vé Ngay
Phép luat ndm 2021 cho phu hop
(co thé tham khao va st dung mat
s6 khau hiéu do Bo Tu phap cung
cap tai chuyén muc “Hudng img
Ngay Phap ludt nuoc Cong hoa
xa hoi chu nghia Viét Nam” trén
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cong thong tin dién tir cia BO Tu
phép tir ngay 01/10/2021).

Theo d6, Giam dbc S¢ Khoa
hoc va Coéng ngh¢ cling da co
cong van chi dao CBCCVC-NLD:
Tuyén truyén cac muc tiéu, nhiém
vu phat trién kinh té, xa hoi, thuc
hién Nghi quyét Pai hoi lan thu
XII cua Pang; Tap trung quan
triét, phd bién cac vin ban quy
pham phép luat dugc ban hanh
hodc ¢6 hiéu Iuc nam 2020, ndm
2021 c¢6 lién quan dén nhiém vu
chinh tri, chuyén moén cua co
quan; Thong tin vé cai cach hanh
chinh, nhit 13 cac thi tuc hanh
chinh méi duoc stra ddi, bd sung;
Piy manh gido duc ¥ thuc tudn
tht va chap hanh phap luat, ning
cao y thuc trach nhiém cua can
by, cong chic va nguoi lao dong
trong co quan, chu dong tim hiéu,
hoc tdp phap luét; Day manh,
tuyén truyén, phd bién phap luat
vé phong, chdng dich bénh Covid-
19; cac nodi dung lién quan dén
chinh sach hd trg nguoi lao dong,
doanh nghiép va Nhan dan bi anh
huong do dich bénh Covid-19 gay
ra; Tuyén truyén cac thong tin lién
quan Ngay Phap luat nuéc Cong
hoa xa hdi chu nghia Viét Nam
ndam 2021 trén Website So&
KH&CN va cic An phim Thong
tin KH&CN; Treo bang ron tuyén
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truyén huong g Ngay Phap luét
nudc Cong hoa xa hoi chu nghia
Viét Nam (09/11) trén dia ban tinh
Ba Ria - Viing Tau nam 2021 véi
khau hiéu tuyén truyén nhu sau:

“Séng va lam viéc theo Hién
phdp, phdp ludt la viéc lam thiét
thuc hwong ung Ngay Phap ludt
nuoc Cong hoa xa hoi chu nghia
Viet Nam”.

“Can bg, cong chirc, vién
chiee, nguoi lao dong thuc hién
cong vu chuyén nghiép, trach
nhi¢m, nang dong va hiéu quad "

(Tong hop)

CHUOI SU KIEN NHAN
THANG THUC DAY BINH
DANG GIOI

Thuc hién Chién luoc quéc gia
vé binh ding gioi giai doan 2021
- 2030, hang nim, B Lao dong -
Thuong binh va X3 hoi t6 chic
“Thang hanh dong vi binh ding
gi61 va phong ngura, ng pho voéi
bao luc trén co so gidi” tur ngay
15/11 dén ngay 15/12 véi chu dé
“Dam bao an sinh xa hdi, ting
quyén ning va tao co hoi cho phu
nit va tré em gai nham thuc hién
binh ding gidi va x6a bo bao luc
trén co so gidi”.

Chudi sy kién dién ra tir ngay
16/10 dén ngay 20/11 nim 2021,
gém 6 budi trd chuyén, toa dam,
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gi6i thiéu sach va dién dan thanh
nién thao luan vé binh dang gidi
Chudi su kién c6 tén “Héa ra la
thé - Gidi trong cudc song thiwong
nhdt”, do VGEM va ECUE - hai
t6 chirc thuc ddy quyén binh dang
giéi va cac gia tri nhan quyén
khéc tai Viét Nam - phdi hop voéi
Investing in Women (mot sang
kién cua chinh phu Uc) to chirc.

Cu thé:

e Sy kién 01 (9h00 sang thuo
Bay ngay 16/10): Tro chuyén véi
TS. Pham Qudc Loc vé cac céu
chuyén thuong nhat trong gia
dinh, noi lam viéc va trong xa
hoi.

e Sy kién 02 (9h00 sang thuo
Bay ngay 23/10): Tro chuyén véi
TS. Tran Ngoc Hiéu vé cach vin
hoc Viét Nam va thé gioi dang
ghi lai nhimg Ung xu vé trai
nghiém sinh nd cia nguoi phu ni.

e Sy kién 03 (9h00 sang thuo
Bay ngay 30/10): Toa dam véi
Nhém Tién Phong vi tiéng noi
ngudi dan toc thiéu so va TS.
Hoang Cam vé gi6i trong cac nén
van hoa khac nhau. Qua cac cau
chuyén lién quan dén viéc ai duge
phép thd cing to tién, ai duoc
thira ké tai sin dét dai, hay ai
duoc lam viéc gi dé thay gioi la
mot kién tao x3 hoi.

e Sw kién 04 (9h00 sang thu
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Bay ngay 6/11): Toa dam voi
cong dong LGBTIQ va TS. Pham
Qudc Loc vé cac vai tro gioi,
khuén mau giéi dang dugc thuc
hanh va ap dat trong cong dong
thiéu s tinh duc.

o Sw kién 05 (9h00 sang thir
Ba ngay 9/11): Gidi thi€u sach
“Khudén mau gigi va viéc lam”
cung PGS. TS. Pham Quynh
Phuong, PGS. TS. Tran Thi An,
Tac gia Pinh Tran Tun Linh, va
Linh Tém. Duya trén két qua
nghién clru va trai nghiém song
hing ngay, cac dlen gid s€ thdo
luan vé khuén mau gigi da duoc
ap 1én con nguoi tu khi con nhd
dén khi 16n 1én, trong gia dinh,
trong truong hoc va trong moi
trueong x4 hoi nhu thé nao.

o Sw kién 06 (9h00 sang thir
Bay ngay 20/11): Dién dan thanh
nién “G& bo dinh kién - khai pha
tiém nang” nhﬁm tao ra mot
khong gian dé gidi tré thao ludn
vé nhimg khudn mau, dinh kién
gi6i dang ngan can sy phat trién
ca nhan trong hoc tap, thing tién
va lanh dao ban than.

(Theo khoahocphattrien.vn)

VIET NAM GIANH 3 GIAI
TAI OLYMPIC
BLOCKCHAIN QUOC TE

Do 4nh huong dai dich
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COVID-19, cudc thi Olympic
Blockchain quéc té 2021 duoc to
chiic theo hinh thirc tryc tuyén
véi 600 doi dén tir 59 nude.
Bangladesh 1a nudc chu nha dang
cai ndm nay.

Cudc thi dad chon ra nguoi
thing cufc sau ba ngay tranh tai
trén nén tang truc tuyén (8 -
10/10). Trong sb 11 giai duoc
vinh danh, Viét Nam c6 ba giai
chung cudc.

Theo d6, dé tai "Hé thdng
phong chéng buén ban tré em dua
trén  Blockchain" cta nhém
KidKat gianh giai xudt sic mang
chinh phu dién tir (phan thuong
tri gia 2.500 USD).

INTERNATIONAL.

Ry Q@ e O
AL st e

BLOCKCHRAIN . B
OLYMPIRD 2821

VIETNAM LFELNK  KIDKAT DLA SQUAD
SELECTION
Nl GIAI KHUYEN KHICH
THE BLOCKERS
TRANG LE
VIFRCHAIN

Lé {éng két va trao giai Vong tuyén chon
quoc gia Viét Nam (VN-BCOL) cla cugc
thi Olympic Blockchain Quoc te (IBCOL
2021). Anh: Vietnam+

Nhom LifeLink gianh giai doi
thi xuat sic mang cong ngh¢ y té
voi dé tai: "Nén tang Blockchain
két hop Federated Learning nhim
hd trg cong nghé Al trong viéc
nghién ctru y té bang cach phan
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tan hé thong va bao vé thong tin
bénh nhan" (phan thuong tri gia
2.500 USD).

Giai ba thugc vé nhom
ViFaChain vé6i & tai: "Ung dung
Blockchain vao viéc kiém soét
ngudn gdc chudi cung g nong
nghiép sach" (phan thuéng tri gia
5.000 USD).

Day la nam tht hai Viét Nam
tham du cudc thi Olympic
Blockchain qubc té véi sau doi
tham du sau khi lva chon tir hon
100 don ding ky ¢ vong loai qubc
gia. Vong tuyén chon qubc gia
Viét Nam (VN-BCOL) da dugc o
chtrc trong khudn khé hoat dong
cta Lang Cong nghé Tién phong,
thudc chudi su kién Techfest Viét
Nam 2021.

(Theo dangcongsan.vn)

CONG NGHE THONG TIN

PHAT TRIEN HA TANG SO
LA UU TIEN HANG DAU
CUA VIET NAM

Hoi nghi va Trién 1am Thé
gioi s6 (ITU Digital World 2021)
dién ra vao chiéu 13/10, Hoi nghi
ban tron B truong véi chu dé
thao luan “Thuc day phat trién ha
ting: Nghi lai vé& vai tro cia
Chinh phu trong chuyén dbi s6”.

Phat biéu tai Hoi nghi ban tron
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B¢ trudng, Thur trudng Phan Tam
cho biét chuyén dbi sb di tro
thanh xu thé tat yéu ciia moi qudc
gia. Tu nam 2020, dai dich
Covid-19 da day nhanh qua trinh
nay trén pham vi toan thé gi6i.
Thue té cho thay viéc ung dung
cong nghe s0, phat trién ha ting
s0, chuyén doi sb, dua cac hoat
dong thuong nhat 1én méi truong
s0 la mot trong nhung giai phap
then chét dé dua cudc song tro lai
trang thai binh thudng, cho phép
phuc héi va phat trién KTXH.

Ngay trong bdi canh méi nhu
hi¢n nay, Viét Nam va cac nudc
van phai giai quyét nhimg véan dé
cbt 16i. Co thé ké dén nhu: Truy
cap cho moi nguoi, moi luc, moi
noi; Phat trién ha tang rong khip
trong tung quéc gia va trén toan
thé gisi; Cung cip cac dich vu
hitu ich phuc vu phat trién kinh té
xa hoi cia mdi qudc gia, vi hoa
binh, 6n dinh, phat trién bao trim
trén thé gi6i.

Thu truong Phan Tam cling
chi ra mot s6 diém khac biét 16n
nhu tru6e kia ha ting vién thong
phuc vu két nbi nguoi voi nguoi
1a chinh, thi nay la két ndi may
v&éi may s€ 1a chinh va cho phép
théng minh ho4 rit nhidu hoat
dong kinh té chinh tri xd hoi.
Truéc kia ha tang vién thong
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phuc vu thong tin lién lac 1a chinh
thi nay ha tang sb phuc vu vo van
cac hoat dong kinh té xa hoi.

Theo Thir truong  trong
Chuong trinh chuyén d6i sb qubc
gia ¢ Viét Nam da dat ra myc tiéu
va giai phap giai quyét dong bod
ba van dé: Phd cap cap quang dén
ho gia dinh va trién khai mang di
dong 5G; Phd cap dién thoai
thong minh; Trién khai dao tao
truc tuyén dién rong dé nhanh
chéng ddo tao k¥ ning sé cho moi
nguoi dan, van dé dao tao lai va
dao tao nang cao cling s€ dugc
chu trong.

Theo Thu truong Phan Tam,
ha tang s6 va cac nén tang s0 ¢6
vai tro nhu ha tang, 1 ha tang cua
thé gidi s0, yéu td c6 tinh nen
tang dé dam bao suy phét trién
chung cua toan xa hoi. Chinh vi
vay trong Chuong trinh chuyen
d6i s6 quoc gia, Viét Nam dit tim
quan trong ngang nhau va thuc
hién trién khai dong bo, gan ket
cac ké hoach phat trién ha tang so
v6i cac ké hoach chuyén doi so
cac linh vyc gido duc, y té, giao
thong, nong nghiép... Viét Nam
nén c6 vai tro dinh huéng va dan
dit ciia Chinh phu.

(Theo kinhtedothi.vn)

XU LY TU XA SU CO IT
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NGHIEM TRONG BANG
“TRQ LY AO”

Hién nay, khi xdy ra cac su b
cong nghé thong tin (IT) nghiém
trong, nhan vién IT phai dén truc
tiép dé xem xét, stra chira. Cach
lam nay thuong rnat thoi gian di
chuyén, hiéu sudt cong viéc
khong cao do khong xéc dinh
trude duge 16i dé c6 phuong an tir
dAu; dong thoi, phat sinh chi phi
thiét bi thay thé, chi phi di lai,..
Mot giai phap khac da kha pho
bién 1a phan mém diéu khién tir
xa (remote desktop), nhung gép
kho khan trong cai dat phan mém
do khach hang khéng c6 kién thirc
IT hoic quy tic bio mat cua tb
chirc khong cho phép cai dat phan
mém. Giai phap nay ciing khong
giai quyét duoc cac sy cb IT
nghiém trong nhu hong mang,
hong card mang, mdy treo, man
hinh xanh,...

San phim ElinkKVM do Céng
ty E Link Gate nghién ctu va
phat trién, c6 thé hd trg xir 1y tir
Xa cac sy cHIT nghiém trong, bao
gorn ca 101 OS (h¢ diéu hanh) va
mét ket nbéi mang, didu ma cac
phan mém remote desktop khong
lam dugc. San phim ElinkKVM
dwoc goi 1a trg 1y 4o IT, do ¢ thé
thay thé cho mot nhan vién IT
tryc tiép dén hién truong.
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ElinkKVM ho tro xu Iy sw co may tinh tie
xa. Anh: BXT

Tai hoi thao truc tuyén do Trung
tim Thong tin va Thong ké
KH&CN TPHCM phdi hop véi
Cong ty C6 phan E Link Gate to
chtic vira qua, 6ng Bui Xuan
Thach, Truong phong Marketing
cua Cong ty, cho biét, ElinkKk VM
c6 chu hinh phin cting nhu
Ethernets (cong nghé mang cuc
bd LAN), VGA (card man hinh),
USB 3G/Wifi,... cung céc tinh
ning phan mém nhu KVMolP
(thiét bi hd tro remote tir xa),
VNC (chia sé giao dién man hinh
tir xa); giao thirc mat ma (SSL),...
Nguoi ding khong can cai dit,
chi st dung ElinkKVM khi may
tinh xay ra sy co.

ElinkKkVM khéng nhing diéu
khién hé diéu hanh ma con chay &
cap do BIOS (hé thong dau vao/ra
co ban), man hinh xanh; c6 thé
stra, cai dat lai windows; déng
thoi két ndi tir xa ngay ca khi
mang hong nho cé tich hgp USB
3G/Wifi, tt/bat server,...

Tinh bao mat va an toan dur liéu
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cua cong nghé ElinkKVM cho
phép két ndi dudong truyén VPN
(mang riéng 4o0) chu dong cho cac
méy tinh; phan quyén quan tri;
ngat mang méy tinh chii dé khong
truyén file ra ngoai,..

Ngoai ra, ElinkK VM khong can
cdm thuong xuyén, chi cim vao
khi ¢6 sy ¢d, an toan dit liéu cho
nguoi su dung.

ElinkKkVM di dugc cap bing
sang ché tai Viét Nam va My, va
dugc str dung ¢ trong nudc cling
nhu & mét sé nude khéc, bao gém
Nhat Ban, Dic, An Do,...

(Theo vjst.vn)

HANG CONG NGHE NHAN
DIEN KHUON MAT CUA
NGA VAO VIET NAM

Cong cu mang tén FindFace
Multi, st dung cac thuat toan tri
tu¢ nhan tao (AI) giip phat hién
chinh x4c khudn mat, co thé va 6
t6 qua cac ludng video trong thoi
gian thuc.

Trong ndm 2021, FindFace
Multi dd vuot qua 7 bai kiém tra
doc lap kiém dinh nha phan phéi
cong ngh¢ nhan dién khuon mat
do Vién Tiéu chuén va Cong nghé
Quic gia (NIST) thuoc BO
Thuong mai Hoa Ky thuc hién.
Thuat toan ctia n6 dugc danh gia
la mot trong nhiing Ung dung
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hang dau vé nhan dién doi tugng
qua video.

Cong ngh¢ nhan dién guwong mat

FindFace Multi | Anh: NtechLab

N6 cho thiy do chinh xac cao
trong viéc phat hién khuon mat
nguoi ngay ca khi bi che bang
khau trang hodc quan a0 y té.
Cong nghé¢ nay cling c6 kha nang
nhan di¢n hinh béng, cho phép
xac dinh nguoi théng qua mau sic
cta quin 4o va phu kién.

Tinh ning sinh tric hoc khudn
mat cua Al cho phép tUng dung
phan tich thong tin khach hang:
xdc dinh gi6i tinh, tudi tac, wéc
tinh s luong khach gh¢ tham va
thu thap thong tin vé tan suat truy
cap. Viéc tao ra cac hd so ca nhan
cua khach ghé thim va lién két hd
so d6 voi anh khudén mat duoc
xem la s€ giup cac doanh nghi¢p
tang lgi ich canh tranh do ho c6
thé phan tich dwoc khach hang
sau hon va ca nhan hoa viée tiép
thi.

Trong khi d6, dé nhdn dién vat
thé nhu xe cd, phin mém nay c6
thé x4c dinh thong qua cac yéu to
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than xe, mau sdc, nha san xuit va
kiéu xe 6 0, ngay ca khi khong
nhin thdy bién s6 hodc mot phan
cta chiée xe.

Ong Andrei Telenkov, Giim
dbc Diéu hanh cua NtechLab, cho
biét: "Viét Nam 1a mot qudc gia
rdt quan trong trong chién lugc
kinh doanh cua chung t6i. Viéc
tham gia vao thi truong Vi¢t Nam
hd trg chién luge kinh doanh va
chién lugc ting truong toan cau
cua NtechLab hudéng tdi phat
trién cac thi truong méi trong khu
vuc vung Vinh, My Latinh va
Pong Nam A”.

(Theo khoahocphattrien.vn)

THONG TIN CHUYEN
GIA VA SAN PHAM
CONG NGHE

DIET NAM PQC HAI TREN
CAY BUOI BANG DUNG
DICH NANO BAC - PONG

Trong cac loai dich hai trén
cdy ¢6 mui thi nim Phytophthora
sp. la rit doc hai. Nim
Phytophthora sp. phat sinh tir dat
va thuong gay hai ndng ¢ vung
tudi tiéu chu dong, c6 lugng mua
nhiéu. Vuon cdy bi loai ndm nay
tAn cong s& lam thdi gde ré, xi mu
than, co kha ning gy chét cay va
ca vuon.
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Hi¢n nay, dé phong va tri bénh
nim Phytophthora sp., phai vé
sinh nghiém ngat, néu bi bénh
phai phun céc loai thude dic tri -
trén thue té, nguoi dan chu yéu
dung cac loai thudc hoa hoc, doc
hai dén con ngudi, méi truong va
anh huong dén stc khoe nguoi
ti€u dung khi sr dung san pham.
Vi vay, can c6 loai thudc bao vé
thuc vat khong doc hai c6 kha
nang diét nam, tri bénh tan géc.
Trude thuc té d6, nhom tac gia
Truong Pai hoc Lac Héng da
thuc hién dé tai “Nghién ctru diéu
ché dung dich nano bac - dong co
kha nédng tri bénh Phytopthora sp.
trén cay budi tai huyén Vinh Cuu,
Dong Nai”,

Theo d6, bang phuwong phap
khir hoa hoc, nhém di tong hop
nano bac voi hé phan tng gdm
mudi AgNO3, chat bao vé PVP,
dung méi la nudc. Dung dich
dong nano dugc tong hop tir tién
chit CuClI2 va CuSO4, dung moi
glycerin. Cac hat nano bac va
dong on dinh, khong bi két tu va
phan b dong déu. Sau d6 phdi
tron hai dung dich nay dé tho
nghiém kha ning e ché voi ndm
Phytophthora sp.

Thit nghiém  diét nam
Phytophthora sp. trong phong thi
nghiém tir 15 - 30 ngdy cho thiy,
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dung dich nano bac - dong cho
hiéu qua diét sau 1an phun dau
tién va sau lan phun thu hai thi
diét gén nhu hoan toan; déng thoi,
khong thay c6 dau hiéu phat trién
trd lai cia ndm. Dung dich ciing
dugc thu nghiém trén cac cay
budi bi bénh duoc tréng o Tan
Triéu, Vinh Ciru, Ddng Nai.

Hi¢u qua tri bénh xi mu, chay
nhya do nim Phytophthora sp.
cia dung dich nano bac - dong
trén cdy buoi trudng thanh cling
15 rét. Sau lan phun dau tién, véi
cay bénh ning nhét, hiéu qua dat
42%, dat 96% & lan phun tht hai
va hoan toan hét bénh sau lan
phun thtr ba.

Cay sau khi phun thudc dugc
tiép tuc theo doi su phat trién lai
cua bénh, bién dbi cua ciy trong
mua mua lién tuc hon 20 ngay.
Két qua, cic cdy déu khong xuét
hién thém vét bénh, dic biét cay
bénh ning nhit con moc cac
nhanh non. Piéu nay cho thdy kha
ning tri  bénh do nim
Phytophthora sp. trén cay budi
cia dung dich nano Ag-Cu cé
hi¢u qua va tuong duong so vdi
ding thuéc Ridomil, nhung
khong gay doc hai va an toan ddi
V&1 mai truong.

Két qua nghién ctru cia nhom
tac gia duoc So KH&CN Dong
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Nai nghiém thu trong ndm qua,
chi phi cu thé cua giai phap nay
s& duoc tinh khi dua vao san xut
quy md cong nghiép.

(Theo khoahocphattrien.vn)

NHA NONG CHE TAO
THANH CONG MAY BOM
MU CAO SU

Tinh Binh Phudc c6 hon 230
ngan ha cao su, san lugng dat
khoang 270 ngan tin/nim, do d6
Binh Phuéc xac dinh ung dung
khoa hoc cong ngh¢ (KHCN) vao
san xuat 1a tat yéu. Vi thé, nhiéu
giai phap sang tao cho nganh cao
su da dugc Ung dung. Méi day,
anh Nguyén Vin Linh & phuong
Tan Xuan, TP. Ddng Xoai di
nghién ctru, ché tao thanh cong
may bom mu cao su.

K 4 L |
May bom cuia anh Nguyén Vin Lzﬂﬂ
dang hit mi cao su duwa lén xe bon.

Anh Linh cho biét, cai kho
nhét trong viéc sang ché ra may
bom mu d6 la mu cao su thudc
loai chat long c6 do nhdt kha cao,
twong d6i ddc nén khé bom va
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kha nang &n mon kim loai nhanh,
ngoai ra mu cao su con c¢6 d¢ dinh
rt cao. Do d6, khi bom, mu cao
su dé lam tic nghén may bom,
gdy nguy hiém cho ngudi vén
hanh. “Mday bom nay khac biét
voi dong bom nude, né rit kho
lam, khac phuc duoc hién tugng
mu cao su dong dac, khong dinh
canh, ket cdnh moi 1a thanh cong.
Gio0 may bom cua minh c6 do
bén rat cao, gan 1 nim méi phai
vé sinh may 1 lan” - anh Linh
noi.

May bom mu cao su cua anh
Nguyén Vin Linh c6 nhiéu cong
Suit, tuy theo diéu kién c6 thé su
dung dién hodc xang dé chay
may. Dén nay, chiéc may bom da
hoan thi¢n va dugc nhidu khich
hang don nhan. Tir nim 2009 dén
nay, anh Linh ban dugc hon 200
may bom mu cao su cho nhiéu
cong ty, nong truong ciing nhu
ngudi dan trong va ngoai tinh.

Hién anh Linh da gui don
dang ky bao ho sang ché “Thiét
bi dung d& bom chat luu co6 do
nhét” va dugc Cuc So hiru tri tué
(B6 Khoa hoc va Cong nghé)
chip nhin don. Anh Linh cho
biét, khi duoc cdp bang sang ché
anh s& san xuat dai tra va thuong
mai hoa san pham rong rai hon.

(Theo vietlinh.vn)
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HOI - DAP

Hoéi: Xin cho hoi tai sao ma
OR code o trang chu cua app PC-
COVID ¢6 vien madu xanh? Va
lam thé nao dé phdn biét véi thé
mau xanh, thé mau vang, mau do
trén app PC-COVID?

Tra loi: Theo Trung tdm Cong
nghé phong chéng dich COVID-
19 quéc gia, trén tng dung (app)
PC-COVID s¢ co6 tinh nang “thé
thong tin COVID”. Day la cac thé
mau nham thong tin vé trang thai
hoat dong ctia nguoi dung. Trong
do, nguoi c6 thé xanh s€ duogc
phép hoat dong, nguodi cd thé
vang phai hoat dong han ché va
ngudi co thé do khong dugce phép
hoat dong.

Hién tai ma thé nay dang trong
qua trinh hoan thién. Pé xac dinh
dugc mdt nguoi co thé xanh, do
hay vang, phai can cir vao mau
nén trén thé cong véi ma QR trén
tng dung. Cu thé, nguoi co thé
xanh 13 nhiing trudng hop ca mau
nén va mi QR trén tng dung PC-
COVID cung c6 mau xanh.
Tuong tu, nguoi co thé vang la
nhimg truong hop ca mau nén va
ma QR trén Ung dung PC-
COVID c6 mau vang. Nguoi co
thé¢ dé 1a nhiing truong hop ca
mau nén va ma QR cung mau do.

Phé Bién Kién Thirc s6 262 - 10.2021

App PC-COVID dang hop
nhét tir cic app chong dich nhu
Bluezone, NCOVI va VHD dong
thoi lién thong dit liéu véi sb sirc
khoe dién tir; dir liu dan cu quic
gia, bao hiém xa hoi. Py 1a tng
dung phong chdng dich duy nhat
do Trung tdm Cong ngh¢ phong
chéng dich COVID-19 qudc gia
phdi hop cing cac doanh nghiép
phat trién, dudi sy chu tri ciia BO
Y té, Cong an va BO Thong tin va
Truyén thong.

Con ¢ thoi diém hién tai, tai
trang chu app PC-COVID mau
mac dinh trén thé cia nguoi dan
la mau xanh 14 cady nhung di cung
véi ma QR mau den. Ngu y cua
nhing ngudi 1am app 1a mudn tat
ca nguoi dan déu O trang thai
xanh (khong nhiém COVID-19).

Do d6, nhiéu ngudi dang co sy
nham 1an giita thé xanh (mau nén
xanh, ma QR xanh) véi thé mac
dinh (mau nén xanh, ma QR den).
Trude tinh hudng nay, Trung tam
Cong ngh¢ phong chong dich
COVID-19 qubc gia thiét ké lai
thé mic dinh sang mot mau xanh
khac mo hon cho dé phan biét.
“Khi lién thong dir licu va co
hudng dan cia B6 Y t& va co
quan chuc ndng thi chirc ndng nay
moi chinh thic kich hoat”, dai
dién Trung tam Cong nghé phong
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chf’)ng,dich COVID-19 qudc gia
cho biét.
(Theo baotintuc.vn)

Meo vit: Nhitng loi ich bat
ngo tir vo trung.

Mot s6 hiru ich tir vo trimg,
cac ba ndi trg khong nén bo 16.

1. Lam bong d6 ndi that

Mot s6 mén dd nodi that trong
nha dung lau ngay thuong khong
con sang bong nhu méi. Liy vo
trung twoi rira sach trong nudc
ban s€ thu dugc mot dung dich
hon hop bao gdm protein va
nudce. Lay dung dich hon hop nay
va lau chii cac db ding bang thuy
tinh hodc cac dd ndi that trong
nha. Chung sé€ tr¢ nén sang bong
hon.

2. Loai bd vét 6 trén cbe tra,
ca phé

Nhimg chiéc cdc ma ban ding
dé udng tra, ca phé hang ngay bi 6
vang. Hay cho 12 vo trimg vao
nuoc dun soi sau d6 dem sdy kho
roi xay nho. Ban pha bot vo trimg
voi nudc 4m r01 a6 phan nude
nay vao chiéc coec bi 6. Sau mot
dém ban d6 nudc trong coc di va
s& thiy nhimng vét 6 mo di hoic
bién mat hoan toan.

3. Gitip 1am sach dau in Khi
chién

Sau khi chién cac loai thuc

Phé Bién Kién Thirc s6 262 - 10.2021

pham, dau 4n s& chuyén sang mau
den. Néu ban mudn lam sach dau
an thi co thé ding mot miéng vo
tring dat trong chao dau. Vo
trimg s& hap thu cic hat carbon
gitp lam sach dau.

4. Lam sach phich, 4m, binh
thity tinh, d6 gém

Phich hay céc vat dung thay
tinh dung lau ngay thuong c6 cau
ban dong lai dudi day. Ban dap
vun vo trimg sau d6 cho vao trong
phich cung v&i mét chat nudc.
Dung tay lic qua lic lai, cau ban
trong ddy phich s€ roi ra ngoai,
1am sach con t6t hon ca xa phong.

5. Lam cho da min mang

Bot vo trimg s& giup tay 16p da
chét, dong thoi hd tro tai tao té
bao mdi, gitp da mat sang va min
mang, déu mau hon. Mot hoac hai
v tring nghién min, tron déu voi
mot long tring trimg, ban s& c6
hén hop mit na dudng da ly
tuong.

7. Biy con trung pha hoai
cly coi

bap vun vo trimg va rai Xung
quanh gbc cdy hodc choc 16 vio
goc cay sau do rai bot trung ga
vao. Luc nay, bot tring khong chi
¢6 tac dung lam phén bon ma con
¢6 thé dudi sdu bénh va cac loai
con tring co hai cho cay trong.

(Theo vietnamnet.vn)
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